
Hvad er enterokokker i vand? 

Enterokokker findes i menneskers og dyrs tarmkanal. Påvisning af enterokokker i drikkevand tyder på fækal 

forurening og dermed en risiko for tilstedeværelse af mulige sygdomsfremkaldende bakterier. Hvis man 

bliver syg skal man kontakte egen læge. Vandet skal koges, ind til nye prøver viser, at forureningen er 

ophør. 

Hvor kommer enterokokker fra? 

coli og intestinale enterokokker er såkaldte indikatorbakterier, som stammer fra tarmen hos mennesker og 

dyr. De er sjældent selv sygdomsfremkaldende, men når de findes i vandet, er det et tegn på forurening 

med afføring (fra dyr eller mennesker). 

Er enterokokker farlige? 

Bakterien forårsager stort set aldrig sygdom hos raske borgere, men kan give alvorlig sygdom hos borgere, 

som i forvejen er syge. Enterokokker kan give urinvejsinfektioner og alvorlige infektioner som 

hjerteklapbetændelse og andre former for infektion i blodet, især blandt ældre patienter med 

disponerende faktorer. 

Hvordan dræber man bakterier i vand? 

Temperaturer over 60o C dræber de fleste mikroorganismer, hvis man bruger lang tid nok. Ved 60 o C kan 

det betyde, at man skal bruge mere end 30 minutter. Hvis man derimod får vandet op at koge et minuts tid, 

dør alle de almindelige skadelige mikroorganismer. 

 


